
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
 
     

 

Mellemdistance, lørdag 4. august 
  
BANER: D21 – 6,0 km. 17 poster 
  H21 – 7,2 km. 20 poster 
 
KORT:   Vrads 1:10.000, , ækvidistance 3 m., 2007, Der er i forbindelse med 

banelægningen til testløbet foretaget yderligere revision i løbstrasseer og i 
områder med poster. Denne revision er udført af banelæggeren. 

 
TERRÆN: Letløbt, åben gran- og fyrreskov. Områder med diffus vegetation og 

enkelte områder med tættere fyrreskov. Terrænet er præget af 
klitformationer med et detaljeret kurvebillede. Der forekommer en del 
arbejdsspor i skoven, som ikke er medtaget på kortet. 

 
START:  Første start 11:00.  2800 m fra stævneplads til start på asfaltvej og 

skovvej. Klasserne starter i forlængelse af hinanden. Bemærk mindre 
ændring i startlisten. 
 

MØDESTED:   Stævneplads på vej mellem Hjøllund og Vrads. 
 
PARKERING: Afstand P – stævneplads max. 300 m.  
 
Forbudte områder:  Forbudte områder er markeret på kortet men er ikke afmærkede i  

      terrænet. Passage af forbudte områder vil medføre diskvalifikation. 
 
BAD: Tilbydes ikke 
 
STÆVNE- Stævneleder: Dorthe Hansen, Silkeborg OK 
LEDELSE:  Banelægger: Flemming Jørgensen, Kolding OK 

Banekontrol: Carsten Thyssen, Horsens OK 
 

  

SLUTINSTRUKTION 
til 

VM-testløb &  Senior Cup  
4.. og 5. august  

i Vrads og Linå Vesterskov  

Søn. 5. aug. 
Langdistance 

  

Lør. 4. aug. 
Mellemdistance 

  



Langdistance søndag d. 5. august  

  
BANER:        D21: 8,1 km 16 poster 
  H21: 13,9 km 27 poster 
 
KORT: Linå Vesterskov 1:15:000, ækvidistance 5 m., 2006 med enkelte rettelser 

juni 2007. 
 
TERRÆN: Terrænet består overvejende af ældre kulturskov med fin oversigt og god 

gennemløbelighed. Stibilledet er veludviklet.  
Skoven er stærkt kuperet med områder med et detaljeret kurvebillede. 

 
START:       Første start kl. 09.30. Max. 1000 m til start fra stævneplads på sti og vej. 
       Startinterval 3 min i begge klasser. 
 

FORBUDT:  Passage af forbudt område (markeret på kortet) er ikke tilladt, 
overtrædelse vil medføre diskvalifikation. 

MØDESTED: Afmærkning fra Linåvej. 
 
PARKERING: Parkering på Borgdalsvej. Følg anvisningerne. P – Stævneplads ca. 500 m  
 
BAD:  Tilbydes ikke 
 
STÆVNE- Stævneleder: Dorthe Hansen, Silkeborg OK 
LEDELSE:  Banelægger:  Jesper Jensen, Farum OK 
  Banekontrol: Kent Lodberg, OK Pan 
  

Fælles oplysninger for løbene  

 
EKT:  EMIT  anvendes i begge løb. Løbere, der har opgivet egen brik ved tilmelding kan 

anvende egen brik. 
 Lejebrikker udleveres på stævnepladsen. 

 
JURY:  Består af  3 medlemmer: Navne på jurymedlemmerne opslås på stævnepladsen 

Evt. klager skal indleveres skriftligt til juryen på løbsdagen og deres afgørelse er 
endelig.  

 
PRÆMIER:  Der er præmier begge dage til Nr. 1, 2 og 3 (TRIMTEX-Cup). 
   
INTERNET:  http://elite.do-f.dk/  Her finder du startlister, resultatlister. 
   
YDERLIGERE OPLYSNINGER kan fås hos: 
Carsten Lausten 
22417520  
 
  

  
 


