Talentudviklingsprojektet i DOF

Projektperiode: 2 &r (1. januar 2005-1.januar 2007)
|gennem de seneste par ar er det gennem konkurrenceanalyser, indferelsen af fysiske test samt
samarbejde med TKC-tramerne blevet klart, at vi har behov for at gere en ekstraindsats for at
fremme talentudviklingen i Danmark.
Sdledes er talentudviklingsprojektet i DOF igangsat i 2005. Allerede i december 2004 blev
traeningsoplaegget for TK C-erne draftet. Malssetningen med oplaggget er at gge | gbernes mulighed
for at opna egne ma sagninger.
Traeningsoplasg og malsagtningi TKC-erne;
FITeknisk traming
mnKvalitets momenttraainger
FIFysisk traming
mintensive traminger (interval, test/terraanrute..)

Fidget | gbersparring

nFra TK C-trameren pa den enkelte traming
mFrapersonlig traaner/coach

Fidget undervisning af | aberen (teknisk/fysisk/mentalt)

mindlagg fra TK C-traaner (sparring fra talentudviklingstraaner)
mnVi skal bruge hinandens arbejde til optimering

Udviklingsarbe dei 2006
TKC Traningskoncept
Integrering af TKC-traaingskoncept i TKC-erne. | 2006 er der falgende TKC-er:

TKC Nord

TKC Midt

TKC HNIE
TKC Syd

TKC Spring Cup
TKC Farum



Tramingskonceptet (powerpoint) kan downloades fra DOFs tramnerhjemmeside:
http://www.springcup.dk/springcup/trainer/ ; se under dokumenter og talentudviklingstraaner
- du skal vaae oprettet som bruger!

U16-landshold

Som et nyt tiltag i DOFs talentudvikling er der etableret et U16-landshold.

U16-landsholdet er etableret som et alternativ for de 15-16 arige efter at DOF ikke laangere deltager
i Baltic Cup. Aktiviteternei 2006 er en traaingssamling i Danmark (2-4 juni) samt en
konkurrencesamling i Sverige (1-3 sept.).

Til begge samlinger skal udtages 8 piger og 8 drenge. Udtagel seskriterier er naamere beskrevet i
EU Info.

Overordnet er fokusomradet for U16-landsholdet at styrke teknikindlaging. Der udarbejdes en

personlig udviklingsplan for de enkelte |gbere, som i samarbejde med TK C-tramerne samt
personlige tramere skal gge fokus pateknikken i den daglige traming i de lokale traaningsmiljger.

Superlerdag
Som i 2005 gennemfares 2 superlgrdage i henholdsvis gst og vest-DK. Malet med samlingerne er at
gennefgre en intensiv traaningsdag med fokus pa teknisk/mental indlagring.

Allelgberei TKC-erne kan deltage.

Aktiviteter i 2006

11. februar Superlgrdag Dst
25. februar  Sgperlardag Vest

2-4 juni Ul16-samling i Silkeborg
1-3 sept. Ul16-samling i Sverige

4. nov Superlgrdag st
18. nov Superlgrdag Vest



